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Antes de mais nada, obrigado por sua dedicação fiel com os estudos. Obrigado por fazerem parte da BYU-
Pathway. Imagino que esse programa já seja uma grande bênção em sua vida, e oro para que, com o passar 
do tempo, ele continue a ser uma bênção maravilhosa para vocês e para aqueles a quem vocês amam. 
 
Das trevas para a luz 
Hoje estou em uma arena vazia. É um lugar enorme, silencioso, como se estivesse à espera de algo. O 
objetivo desse lugar é receber torneios esportivos, shows e eventos públicos. E sem essas coisas, ela 
parece não ter propósito. O que isso simboliza e o que quero compartilhar com vocês é um mundo sem o 
evangelho, um mundo sem Jesus Cristo, um mundo sem Sua luz. É um lugar vazio, sem alegria, sem 
qualquer tipo de conexão. 
 
Agora quero que imaginem essa arena lotada, viva, cheia de propósito, repleta de pessoas, emoção e 
energia. Já estive nessa arena em momentos repletos dessa energia e, de fato, é muito estranho estar aqui 
quando isso não acontece. Ela parece fria e vazia. Mas ao imaginarem essa arena lotada, imaginem a luz do 
evangelho. 
 
O mundo ficou sem essa luz por muito tempo, até que Joseph entrou naquele bosque e descreveu 
inicialmente uma espessa escuridão — até que ele se encheu de luz divina quando o Pai e o Filho, quando 
Deus, nosso Pai Celestial, e Jesus Cristo, apareceram a ele. A expressão suprema de se passar das trevas 
para a luz. 
 
Lemos em Doutrina e Convênios 45, versículo 7: 1“Pois em verdade vos digo que eu sou o Alfa e o Ômega, o 
princípio e o fim, a luz e a vida do mundo — uma luz que resplandece nas trevas e as trevas não a 
compreendem”. 
 
Sempre me questionei sobre essa escuridão, não compreendendo a luz. Penso em minha própria jornada. 
Foi um caminho gradual da escuridão para a luz. E no início, de certa forma, foi muito difícil entender essa 
luz. 
 
Você pertence à luz de Cristo  
A Igreja está cheia de pessoas imperfeitas. Na verdade, todos somos imperfeitos. O evangelho é perfeito. O 
amor de Deus, belo e perfeito, e a dádiva expiatória de Seu Filho Jesus Cristo são igualmente perfeitos. 
 
Agora, quando pensam nessa arena lotada, vocês percebem que, mesmo com toda essa energia, com toda 
essa luz, ainda haverá dificuldades. Haverá pessoas aqui cientes de suas próprias imperfeições. Haverá 
também aqueles que não terão ciência de suas próprias imperfeições. E haverá torcedores e jogadores 
frustrados simbolizando conflito, desânimo e imperfeição, seja nossos pensamentos internos ou a 
experiência visível de estar aqui enquanto o jogo acontece. 
 
O ruído espiritual está por toda parte, interferindo em nossa imagem de nosso verdadeiro eu, em nossa 
compreensão de quem realmente somos. Parte dessa interferência, parte dos ruídos que vocês podem 
estar enfrentando e que precisam silenciar, é a dificuldade de compreender que vocês fazem parte de algo. 
Vocês fazem parte de sua comunidade, vocês fazem parte de seu grupo de estudo, vocês fazem parte de seu 
trabalho, vocês fazem parte de sua família. E para aqueles de vocês que realmente acreditam, vocês 
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certamente fazem parte da Igreja e do evangelho. E para aqueles que ainda não encontraram sua fé, vocês 
fazem parte da família de um amoroso Pai Celestial, e somos todos irmãos e irmãs. 
 
A luz de Cristo está em todos nós. Todos nascem com luz divina. Sentimos isso com bebês recém-nascidos 
e com crianças pequenas. Para aqueles de vocês que podem ter perdido um pouco dessa luz, oro para que a 
encontrem novamente. Oro para que compreendam melhor o arrependimento, voltando-se a Ele, tentando 
novamente, buscando um novo começo. 
 
Lemos em Lucas: 2“Pela terna misericórdia do nosso Deus, com que do alto nos visitará a aurora; para 
alumiar os que estão assentados em trevas e na sombra da morte; a fim de dirigir os nossos pés pelo 
caminho da paz”. 
 
A alegria em Cristo mudou tudo 
Vocês e eu estamos aqui para ajudar nossos amigos a saírem das trevas, por menores que sejam, em 
direção à luz. 
 
Minha própria jornada começou com um sentimento de alegria ao conhecer os membros da Igreja. A alegria 
em Cristo mudou tudo para mim quando, ao longo do caminho, descobri que Ele traz luz e vida para nossa 
vida. Ele traz felicidade, paz e alegria. Espero que amemos todas as pessoas ao nosso redor. Às vezes, isso 
pode ser um desafio. Quando pensamos novamente nos eventos esportivos que acontecem aqui, podemos 
pensar em amar as pessoas de outras equipes, demonstrando misericórdia e amor assim como o Salvador 
Jesus Cristo demonstrou; mesmo quando nos sentimos rejeitados. 
 
Vistam a camisa de seu time com tranquilidade e felicidade. Mostrem para quem vocês torcem. Acreditem 
de uma maneira que fará com que outras pessoas ao seu redor queiram se unir a vocês em sua vida fiel. 
 
Essa arena vazia causa desconforto. É como a vida sem a luz do evangelho. Ela não tem direção e é, 
literalmente, fria. No entanto, vivemos na luz do evangelho e, se não nos encontramos nesse meio agora, 
isso ainda é possível. 
 
A luz vence as trevas  
O presidente Nelson disse certa vez: 3“A crescente escuridão que acompanha as tribulações faz com que a 
luz de Jesus Cristo brilhe com ainda mais força”. 
 
Sim, há distrações; elas continuarão aparecendo. Mas a alegria e a luz também. E o evangelho traz conexão, 
esperança e entusiasmo — e isso afastará a escuridão. 
 
Oro para que encontrem essa luz, essa alegria, essa paz — talvez pela primeira vez. Se estão um pouco 
afastados da luz, talvez mais do que um pouco, oro para que vocês a redescubram. Oro para que vivam de 
um modo que os ajude a sentir essa luz e a ser abençoados por ela. Oro para que, se tiveram essa luz 
brilhando com vocês agora, que encontrem maneiras maravilhosas e confortáveis de compartilhá-la. 
 
A luz realmente vence as trevas. Isso pode acontecer em sua vida. Oro para que seja dessa forma, ou, se 
ainda não aconteceu, que isso seja possível. Oro para que sejam bem-sucedidos em todos os seus esforços 
dignos. Oro para que passem a amar seus estudos e que isso os abençoe de muitas maneiras maravilhosas, 
com coisas pelas quais vocês estão esperando e com coisas que vão surpreendê-los. 
 
Presto testemunho de um amoroso Pai Celestial. Nosso Pai Celestial ama vocês mais do que vocês podem 
imaginar. Ele enviou Seu Filho, Jesus Cristo, para abençoá-los, para tirar todo pecado e grande parte de sua 
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dor, ansiedade e sofrimento. Oro para que compreendam isso, que sejam abençoados e que compartilhem 
essas bênçãos com outras pessoas ao seu redor. 
 
Em nome de Jesus Cristo, amém. 
 

 
1 Doutrina e Convênios 45:7 
2 Lucas 1:78-79 
3 Presidente Russell M. Nelson, “Ouvir o Senhor”, Conferência Geral de Abril de 2020 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/45?lang=por&id=p7#p7
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/luke/1?lang=por&id=p78-p79#p78
https://www.churchofjesuschrist.org/study/liahona/2020/05/45nelson?lang=por

